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សន្លឹកខ្ែនាំសតីអាំពីជាំងឺ COVID-19 សម្រាប់ដាំណាក់កាលទី 1 ដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្របទី 1 និ្ង
ដាំណាក់កាលទី 2 សម្រាប់ាា ស់អាជីវកម្ែ 

 

នៅកនុងឯកសារនន្េះ អនកនឹ្ងរកន ើញបញ្ជ ីនន្អាជីវកម្ែខ្ដលម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រឲ្យនបើកន ើងវញិនៅនម្រកាម្
គាំនិ្រផ្តួចនផ្តើម្ចាប់នផ្តើម្នោយសុវរថិភាពរបស់រដឋ Washington។ អនកក៏នឹ្ងរកន ើញផ្ងខ្ដរនូ្វលកខមែឌ
នន្សុមភាព និ្ងសុវរថិភាពទូនៅនៅខាងនម្រកាម្ទាក់ទងនឹ្ងការអនុ្វរតខ្ផ្នកសុមភាព និ្ងសុវរថិភាព។  

សូម្ករ់សាា ល់ថា អាជីវកម្ែខ្ដលម្ររូវបាន្ចារ់ទុកពីមុ្ន្ម្កថាសាំខាន់្ចាាំបាច់ ឬម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រជា
ទូនៅមិ្ន្ាន្នៅកនុងឯកសារនន្េះនទ។ បញ្ជ ីនន្អាជីវកម្ែសាំខាន់្ចាាំបាច់ម្ររូវបាន្រកន ើញនៅទីនន្េះ។  

បញ្ជ ីនន្នខាន្ធីនៅតាម្ដាំណាក់កាលបចាុបបន្នម្ររូវបាន្រកន ើញនៅទីនន្េះ។ នៅនម្រកាម្នសចកតីម្របកាស
នលម 20-25.4 ឧសាហកម្ែជាក់លាក់មលេះអាចនបើកមុ្ន្កាំែរ់បាន្នៅកនុងដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្រប
ទី 1។ យ៉ាងណាមិ្ញ នខាន្ធីមលេះអាចនឹ្ងនៅកាន់្ដាំណាក់កាលទី 2 ខ្រម្ដង។ នហរុដូនចនេះ ឯកសារនន្េះផ្ត
ល់ព័រ៌ាន្សតីអាំពីដាំណាក់កាលទី 1 ដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្របទី 1 និ្ងដាំណាក់កាលទី 2 សូម្បីខ្រ
នៅនពលខ្ដលបទបញ្ញជ គឺដូចគ្នន សម្រាប់ដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្រប 1 និ្ងដាំណាក់កាលទី 2 ក៏នោ
យ។ 

  

ឧសាហកម្ែនៅតាម្ដាំណាក់កាល 

ការសាងសង់ 

ការសាងសង់រមួ្ាន្អគ្នរពាែិជជកម្ែ អគ្នរលាំនៅោឋ ន្ និ្ងការនរៀបចាំដាំន ើងនទសភាពជាអចិន្ន្តយ៍។ 

ការសាងសង់ក៏រមួ្បញ្ាូ លផ្ងខ្ដរនូ្វការជួសជុលសាំែង់អគ្នរ ការខ្កម្៉ាូដន ើងវញិ និ្ងការជួសជុលខ្ក
លម្អ។  

ការសាងសង់ខ្ដលទទួលបាន្ការអនុ្ញ្ញា រពីមុ្ន្ម្ករមួ្ាន្ការសាងសង់ណាមួ្យនៅនលើអគ្នរខ្ដល
នម្របើម្របាស់សម្រាប់អាជីវកម្ែចាាំបាច់ ការងារសាធារែៈ និ្ងផ្ទេះសខ្ម្បងរបស់អនកាន្ម្របាក់ចាំែូលទាប
ខ្ដលម្ររូវបាន្ផ្តល់ហិរញ្ាបបទាន្ជាសាធារែៈ និ្ងការងារខ្ដលម្ររូវការនដើម្បីបងាា រកាកសាំែល់ ជួស
ជុល ការមូចខារ ឬនោេះស្រសាយសាថ ន្ភាពនម្រគ្នេះថាន ក់។ 

ការសាងសង់ខ្ដលទទួលបាន្ការអនុ្ញ្ញា រននពលថ្ែីៗរមួ្ាន្សាំែង់លាំនៅោឋ ន្សឹងទាាំងអស់ និ្ង
សាំែង់ពាែិជជកម្ែខ្ដលមិ្ន្សាំខាន់្ចាាំបាច់ទាាំងអស់។ 

ដាំណាក់កាលទី 1 – គនម្រាងសាងសង់ខ្ដលាន្ស្រសាប់ខ្ដលពីមុ្ន្ម្កមិ្ន្ម្ររូវបាន្ផ្តល់ការអនុ្ញ្ញា រអាច
បន្តបាន្។ នដើម្បី “ាន្ស្រសាប់” គនម្រាងម្ររូវខ្រម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រ ឬសថិរនៅនម្រកាម្កិចាសន្ា។  

ដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្របទី 1 និ្ងដាំណាក់កាលទី 2 – ការសាងសង់ទាាំងអស់អាចបន្តបាន្។  
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នសវាកម្ែម្របកបនោយវជិាជ ជីវៈ 
នសវាកម្ែម្របកបនោយវជិាជ ជីវៈរមួ្ាន្គែនន្យយករ នម្ធាវ ីសាថ បរយករ វសិវករ ទីម្របឹកាហិរញ្ាវរថុ អនក
បនចាកនទសព័រ៌ាន្វទិា ភាន ក់ងារធានរ៉ា ប់រង អនកនរៀបចាំពន្ធោរ និ្ងអាជីពការងារខ្ដលាន្មូ្លោឋ ន្
នៅតាម្ការយិល័យនផ្េងនទៀរខ្ដលតាម្ធម្ែតាបនម្រម្ើអរិថិ្ជន្។  

ដាំណាក់កាលទី 2 – នសវាកម្ែម្របកបនោយវជិាជ ជីវៈទាាំងអស់ខ្ដលពីមុ្ន្ម្កមិ្ន្ម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រ ឬម្ររូវ
បាន្ចារ់ទុកថាសាំខាន់្ចាាំបាច់ម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រឲ្យបន្ត។  

 

នសវាកម្ែនៅកនុងផ្ទេះ/តាម្ផ្ទេះ 
នសវាកម្ែនៅកនុងផ្ទេះ/តាម្ផ្ទេះរមួ្ាន្បុគាលខ្ដលផ្តល់នសវាកម្ែនៅកនុងបរបិទលាំនៅោឋ ន្ ដូចជាអនកនម្ើល
ខ្ថ្ទាាំនកែង អនកសាអ រផ្ទេះ អនកចម្អិន្ ចុងនៅ និ្ងអនកម្រគប់ម្រគងផ្ទេះសខ្ម្បង។ ពួកនគមិ្ន្រមួ្បញ្ាូ លអនកនធវើ
សួន្ ខ្ដលម្ររូវបាន្ខ្ចងនោយចាប់ខ្ថ្ទាាំរកានទសភាព និ្ងខ្ផ្នកនៅខាងនម្រៅអគ្នរ ឬបុគាលិកខ្ថ្ទាាំ
សុមភាពនៅកនុងផ្ទេះន ើយ។ 

ដាំណាក់កាលទី 2 – នសវាកម្ែកនុងផ្ទេះ/តាម្ផ្ទេះអាចបន្តបាន្។ 

 

នសវាកម្ែផ្ទទ ល់មលួន្ 

នសវាកម្ែផ្ទទ ល់មលួន្ រមួ្ាន្អនកសម្អិរសាអ ងកាយ អនកនធវើម្៉ាូរសក់ ជាងការ់សក់ អនកខ្កសម្រម្ស់ ម្រគូខ្ក
សម្រម្ស់ អនកនធវើម្រកចកនដ បុគាលិកហាងនធវើម្រកចក អនកបនចាកនទសនអ ិចម្ររូនិ្ច សិលបករផ្ទរ់ខ្រងមលួន្អ
ចិន្ន្តយ៍ និ្ងសិលបករសាក់។ 

ដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្របទី 1 – នសវាកម្ែផ្ទទ ល់មលួន្អាចបន្តបាន្ម្ររឹម្ 25 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុង
អគ្នរ។ 

ដាំណាក់កាលទី 2 – នសវាកម្ែផ្ទទ ល់មលួន្អាចបន្តបាន្ម្ររឹម្ 50 ភាគរយនន្ការចញលនៅកនុងអគ្នរ។ 

 

ការនរៀបចាំនទសភាពខាងនម្រៅ និ្ងការខ្ថ្ទាាំ 
ការនរៀបចាំនទសភាពខាងនម្រៅ និ្ងការខ្ថ្ទាាំ រមួ្ាន្ការនធវើសួន្ ការខ្ថ្ទាាំវាលោាំនមែ  និ្ងនដើម្ន ើ ការ
លាងបងអួច និ្ងលាងនោយនម្របើថាម្ពលសាា ធ ការសាអ រជម្រម្េះដាំបូល និ្ងការសាល ប់បាំបារ់សរវលអិរ
ចនម្រងនៅខាងនម្រៅអគ្នរ និ្ងសកម្ែភាពស្រសនដៀងគ្នន ជាអាទិ៍ដនទនទៀរ។ 

ដាំណាក់កាលទី 1 – ការនរៀបចាំនទសភាព និ្ងការខ្ថ្ទាាំនៅខាងនម្រៅអគ្នរទាាំងអស់អាចបន្តបាន្។ 

 

នភាជនី្យោឋ ន្ 

នភាជនី្យោឋ ន្រមួ្ាន្នភាជនី្យោឋ ន្ចូលបរនិភាគខាងកនុងតាម្ទាល ប់នដើម្ ម្របរិបរតិការអាហារខ្ដល
បនម្រម្ើជូន្រហ័ស ឡាន្ម្រទុងអាហារអចល័រ និ្ងចល័រ និ្ងម្របរិបរតិការអាហារនរៀបចាំនស្រសចដនទនផ្េង
នទៀរ រមួ្ាន្ខ្រមិ្ន្កម្រមិ្រម្ររឹម្ខ្រ ច្ងាា ន្សណាឋ គ្នរ និ្ងអាហារោឋ ន្បនម្រម្ើមលួន្ឯង  ហាងកានហវ បារទឹក
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ខ្ផ្លន ើ និ្ងអាជីវកម្ែដនទនទៀរខ្ដលាន្ឯកនទសខាងនេសជជៈមិ្ន្ខ្ម្ន្ជារិអាល់កុល កខ្ន្លងបិរស្រសា 

ផ្ទេះសាធារែៈ និ្ងអាជីវកម្ែដនទនទៀរខ្ដលបនម្រម្ើជូន្នូ្វកាំប៉ាុងផ្ទុកនបើកចាំហរនន្នម្រគឿងស្រសវងឹ។ 

ដាំណាក់កាលទី 1 – ាន្ខ្រខាងមាប់យកនៅនម្រៅ និ្ងដឹកជញ្ជូ ន្ដល់កខ្ន្លងប៉ាុនណាណ េះនទើបម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា
រ។ 

ដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្របទី 1 – ការបរនិភាគអាហារនៅខាងនម្រៅអគ្នរអាចបន្តបាន្ម្ររឹម្ 50 ភាគរយ
នន្ការចូលកនុងវាលទីធាល ចននល េះអគ្នរ។ រុម្ររូវបាន្ោក់កម្រមិ្រម្ររឹម្ខ្រនេញៀវម្របាាំនក់ ឬរិចជាងនន្េះ។ នៅអី
អងាុយខ្ដលាន្រចនប័ទែខ្បបបារមិ្ន្ម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រន ើយ។ 

ដាំណាក់កាលទី 2 – ការបរនិភាគនៅខាងកនុងអគ្នរអាចបន្តបាន្ម្ររឹម្ 50 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងអគ្ន
រ។ ការបរនិភាគខាងនម្រៅអគ្នរនៅសល់ម្ររឹម្ 50 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងវាលលាំហចននល េះអាគ្នរ។ រុ
ម្ររូវបាន្ោក់កម្រមិ្រម្ររឹម្ខ្រនេញៀវម្របាាំនក់ ឬរិចជាងនន្េះ។ នៅអីអងាុយខ្ដលាន្រចនប័ទែខ្បបបារមិ្ន្
ម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រន ើយ។ 

ដាំណាក់កាលទី 3 – ការបរនិភាគអាហារនៅខាងកនុង និ្ងខាងនម្រៅអគ្នរអាចបនងាើន្ដល់ 75 ភាគរយនន្
ការចូលនៅកនុងអគ្នរ។ រុម្ររូវបាន្បនងាើន្ម្ររឹម្ខ្រនេញៀវ 10 នក់ ឬរិចជាងនន្េះ។ នៅអីអងាុយខ្ដលាន្
រចនប័ទែខ្បបបារអាចបន្តម្ររឹម្  25 ភាគរយនន្នៅអីខ្ដលាន្។ 

 

ហាងលក់រយ 

ហាងលក់រយរមួ្ាន្ម្របរិបរតិការសាំខាន់្ចាាំបាច់ដូចជាហាងលក់នម្រគឿងឧបនភាគបរនិភាគ ផ្ារទាំនន្ើប 

និ្ងហាងទាំនិ្ញងាយស្រសួល ហាងស្រសាម្របនេទជាក់លាក់មលេះ ហាងលក់នដើម្នធែ និ្ងថាន ាំជក់ និ្ងហាង
នម្រគឿងបរកិាខ រខ្កលម្អផ្ទេះសខ្ម្បង ហាងលក់នម្រគឿងសាា រៈផ្ារ់ផ្ាង់ការយិល័យ ហាងលក់នម្រគឿងផ្ារ់ផ្ាង់
រថ្យន្ត ហាងលក់នម្រគឿងផ្ារ់ផ្ាង់សរវចិញ្ា ឹម្ ហាងលក់បរកិាខ រសួន្ចារ និ្ងអនកលក់រយនម្រគឿងបរកិាខ រកនុង
ផ្ទេះ។ 

zហាងលក់រយក៏រមួ្បញ្ាូ លផ្ងខ្ដរនូ្វម្របរិបរតិការមិ្ន្សាំខាន់្ចាាំបាច់ដូចជាហាង “លក់រយខាន រយកេ” 

ហាងផ្ារទាំនន្ើប ហាងលក់សាា រៈកីឡា ហាងលក់សនម្លៀកបាំពាក់ និ្ងទីតាាំងរបូវន័្តនផ្េងនទៀរខ្ដល
ទាំនិ្ញម្ររូវបាន្នផ្ទត េះបតូរជាមួ្យនឹ្ងម្ហាជន្ទូនៅ។ 

ដាំណាក់កាលទី 1 – អនកលក់រយនូ្វទាំនិ្ញមិ្ន្ចាាំបាច់អាចបន្តការនៅយកទាំនិ្ញតាម្ចិនញ្ា ើម្ផ្លូវ និ្ង
ពាែិជជកម្ែនអ ិចម្ររូនិ្ចបាន្។ អនកលក់រយទាំនិ្ញចាាំបាច់អាចបន្តនសវាកម្ែនៅកនុងហាងបាន្ម្ររឹម្  
30 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងអគ្នរ។ 

ដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្របទី 1 – អនកលក់រយនូ្វទាំនិ្ញមិ្ន្ចាាំបាច់អាចបន្តនសវាកម្ែនៅកនុងហាង
បាន្ម្ររឹម្ 15 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងអគ្នរ។ អនកលក់រយទាំនិ្ញចាាំបាច់អាចបន្តនសវាកម្ែបាន្ម្ររឹម្ 

30 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងអគ្នរ។ 

ដាំាំណាក់កាលទី 2 – ការលក់រយទាាំងអស់អាចបន្តនសវាកម្ែបាន្ម្ររឹម្ 30 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងអគ្ន
រ។ 

 



KHMER (ខ្មែរ) – KM 

ការផ្លិរ 

ការផ្លិររមួ្ាន្ម្របរិបរតិការទាាំងអស់ខ្ដលផ្លិរផ្លម្ររូវបាន្បនងាើរន ើង ឬផ្ាុាំន ើង។ 

ដាំណាក់កាលទី 2 – ការផ្លិរខ្ដលមិ្ន្ចាាំបាច់អាចបន្តបាន្។ 

 

ការលក់យន្ជាំនិ្េះ និ្ងនវា 

ការលក់យន្ជាំនិ្េះ និ្ងនវារមួ្ទាាំងការលក់រថ្យន្ត ឡាន្ដឹកទាំនិ្ញ ឡាន្នទសចរ និ្ងនទាចម្រកយន្
យន្ត ORVs, ATVs, UTVs និ្ង WATVs នវាសាំនៅ ទូកបខ្ែត រសម្រាប់ម្រទសាា ន្ ទូកជាំនួ្យដល់ទូក
នកាត ង និ្ងនវាសមុ្ម្រទយន្តនផ្េងនទៀរ និ្ងយន្យន្តដនទនផ្េងនទៀរ។ 

ដាំណាក់កាលទី 1 – ការលក់យន្ជាំនិ្េះ និ្ងនវាអាចបន្តបាន្។ 

 

ឧសាកម្ែនផ្េងៗនទៀរ 

ការលាងឡាន្ – ការលាងឡាន្អាចបន្តបាន្នៅកនុងដាំណាក់កាលទី 1។ 

នសវាកម្ែរោឋ េិបាល – នសវាកម្ែរោឋ េិបាលគឺចាាំបាច់ និ្ងអាចម្របរិបរតិការបាន្នៅកនុងម្រគប់ដាំណាក់កាល
ទាាំងអស់ ឬមិ្ន្ចាាំបាច់  នហើយអាចបន្តបាន្នៅកនុងដាំណាក់កាលទី 3។ 

ការសម្អិរសាអ ងសរវចិញ្ា មឹ្ – នៅកនុងដាំណាក់កាលខ្ដលបាន្ខ្កខ្ម្របទី 1 ការសម្អិរសាអ ងសរវចិញ្ា ឹម្
អាចបន្តម្ររឹម្ 25 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងអគ្នរ នៅកនុងដាំណាក់កាលទី 2 ការសម្អិរសាអ ងសរវចិញ្ា ឹម្
អាចនកើន្រហូរដល់ 50 ភាគរយនន្ការចូលនៅកនុងអគ្នរ។ 

ការបនែតើ រសរវចិញ្ា មឹ្ – ការបនែតើ រសរវចិញ្ា ឹម្អាចបន្តបាន្នៅកនុងដាំណាក់កាលទី 1។ 

ការម្រគប់ម្រគងអចលន្ម្រទពយ និ្ងការលក់អចលន្ម្រទពយ – ការម្រគប់ម្រគងអចលន្ម្រទពយ និ្ងការលក់អចលន្
ម្រទពយគឺចាាំបាច់ នហើយអាចម្របរិបរតិការបាន្នៅកនុងម្រគប់ដាំណាក់កាលទាាំងអស់។ 

សកម្ែភាពកម្ាន្ត – សកម្ែភាពកម្ាន្តរមួ្ាន្សកម្ែភាពជាក់លាក់មលេះខ្ដលម្ររូវបាន្អនុ្ញ្ញា រនៅកនុង
ដាំណាក់កាលទី 1 នហើយអវីនផ្េងដនទនទៀរខ្ដលម្ររូវរង់ចាាំរហូរដល់ដាំណាក់កាលនម្រកាយៗម្កនទៀរ។ 

បណាណ ល័យ សារៈម្ន្ទីរ និ្ងនរងភាពយន្ត – ដាំណាក់កាលទី 3 បណាណ ល័យអាចបន្តការនៅយកនៅតាម្
ចិនញ្ា ើម្ថ្នល់បាន្នៅកនុងដាំណាក់កាលទី 2។ 

 

លកខមែឌ នន្សុមភាព និ្ងសុវរថិភាពទូនៅ 

ឧសាហកម្ែជានម្រចើន្ាន្លកខមែឌ នន្សុវរថិភាពជាក់លាក់។ ព័រ៌ាន្បខ្ន្ថម្នទៀរសតីអាំពីលកខមែឌ នន
ម្ររូវបាន្រកន ើញនៅនលើនគហទាំព័ររបស់អេិបាល។ ដូចគ្នន ផ្ងខ្ដរ សូម្នម្ើលនគហទាំព័រម្រកសួងសុខាេិបា
លនន្រដឋ Washington សម្រាប់ការខ្ែនាំខ្ផ្នកសុមភាពបខ្ន្ថម្នទៀរ។ 

 



KHMER (ខ្មែរ) – KM 

នគ្នលការែ៍ដូចខាងនម្រកាម្គឺាន្ជាទូនៅចាំនពាេះឧសាហកម្ែជានម្រចើន្នៅកនុងឯកសារនន្េះ៖ 
1. អាជីវកម្ែទាាំងអស់ាន្ការពវកិចាទូនៅកនុងការរកានូ្វកខ្ន្លងដ៏ាន្សុវរថិភាព និ្ងាន្សុមភាព
លអស្រសបនៅតាម្ចាប់រដឋ និ្ងសហព័ន្ធ និ្ងបទបញ្ញជ សុវរថិភាព និ្ងសុមភាពសម្រាប់នម្រគ្នេះថាន ក់
នននៅទីកខ្ន្លងនធវើការ។ 

 

2. និ្នយជកម្ររូវខ្រធានថាម្របរិបរតិការអាជីវកម្ែនគ្នរពតាម្លកខមែឌ  COVID-19 របស់ L&I 

នដើម្បីការពារបុគាលិកកម្ែករ។ ជាពិនសស៖  
 

a) អប់រ ាំកម្ែករនិ្នយជិរជាភាសាខ្ដលពួកនគយល់ចាស់អាំពីវរីសុកូរ ៉ាណូា និ្ងវធីិការពារការ
ឆ្លង និ្ងនគ្នលន្នយបាយរបស់និ្នយជកអាំពីជាំងឺ COVID-19។ 

 

b) ធាននូ្វការនៅោច់នោយខ្ កពីគ្នន ជាអបបបរាចាំនួ្ន្ម្របាាំមួ្យហវីររវាងនិ្នយជិរទាាំង
អស់គ្នន  (និ្ងអរិថិ្ជន្) កនុងនពលទាំនក់ទាំន្ងម្រគប់នពល។ នៅនពលខ្ដលការរកាគាល រពីគ្នន
យ៉ាងរឹងរុងឹមិ្ន្អាចនធវើនៅបាន្សម្រាប់ការងារជាក់លាក់ណាមួ្យ វធិាន្ការការពារនផ្េង
នទៀរម្ររូវបាន្ទាម្ទារដូចជាការនម្របើម្របាស់របាាំង ការ់បន្ថយចាំនួ្ន្បុគាលិក ឬអរិថិ្ជន្នៅ
កខ្ន្លងចនងអៀរ ឬកខ្ន្លងព័ទធជុាំវញិ និ្ងការ ប់សម្រាករៗគ្នន  និ្ងនវន្ការងារ។  

 

c) ផ្តល់ជូន្នោយមិ្ន្គិរនថ្លចាំនពាេះកម្ែករនិ្នយជិរ និ្ងរម្រម្ូវឱ្យពាក់ឧបករែ៍ការពារមលួន្ 

(PPE) ដូចជានស្រសាម្នដ ខ្វ ៉ាន្តា របាាំងមុ្ម និ្ងា៉ា ស់មុ្មឲ្យបាន្សម្ស្រសប ឬតាម្រម្រម្ូវការ 
សម្រាប់សកម្ែភាពការងារខ្ដលកាំពុងអនុ្វរត។ នន្េះមិ្ន្អនុ្វរតចាំនពាេះនិ្នយជិរផ្ដល់នសវាកម្ែ
នៅកនុងផ្ទេះ/តាម្ ផ្ទេះននេះនទ។ 

 

ា៉ាស់មុ្មម្រកណារ់ម្ររូវខ្រពាក់នោយកម្ែករនិ្នយជិរម្រគប់របូខ្ដលនធវើការនៅនលើទីតាាំងនធវើ
ការ នលើកខ្លងខ្រការប៉ាេះពាល់របស់ពួកនគកាំែរ់កម្រមិ្រនន្ការការពារមាស់ជាងបទបញ្ញជ
របស់ម្រកសួងការងារ និ្ងឧសាហកម្ែ។ នន្េះមិ្ន្អនុ្វរតនទម្របសិន្នបើកម្ែករនិ្នយជិរកាំពុង
នធវើការងារខ្រឯងនៅកនុងការយិល័យ នៅកនុងយន្យន្ត ឬនៅកខ្ន្លងនធវើការ ម្របសិន្នបើកម្ែករ
និ្នយជិរាន ក់ននេះជាម្នុ្សេថ្លង់ ឬធងន់្ម្ររនចៀក ឬកាំពុងម្របាស្រស័យទាក់ទងជាមួ្យន្រណា
ាន ក់ខ្ដលពឹងខ្ផ្អកនលើសញ្ញា ភាសាដូចជានធវើកាយវកិាយមុ្មឲ្យសញ្ញា  និ្ងការសខ្ម្តង និ្ង
ការនធវើចលនារ់ឲ្យសញ្ញា  ខ្ដលជាខ្ផ្នកមួ្យនន្ការម្របាស្រស័យទាក់ទង ម្របសិន្នបើកម្ែករ
ាន ក់ននេះាន្បញ្ញា សុមភាព ឬពិការភាពខ្ដលនធវើឱ្យពិបាកកនុងការពាក់ា៉ា ស់មុ្មម្រកណារ់
ឲ្យបាន្ម្ររឹម្ម្ររូវ។ 

 

សូម្នម្ើលលកខមែឌ នន្ា៉ា ស់មុ្មម្រកណារ់ និ្ងា៉ា ស់ការពារវរីសុកូរ ៉ាណូាសម្រាប់ព័រ៌ាន្
លម្អិរបខ្ន្ថម្។ ា៉ាសមុ្មម្រកណារ់ម្ររូវបាន្នរៀបរប់នៅកនុងឯកសារខ្ែនាំរបស់ម្រកសួងសុ
ខាេិបាល 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf 
 



KHMER (ខ្មែរ) – KM 

d) រម្រម្ូវឲ្យាន្ការលាងនដញឹកញាប់ និ្ងម្រគប់ម្រគ្នន់្ និ្ងធាននូ្វការនម្រគឿងផ្ារ់ផ្ាង់ម្រគប់ម្រគ្នន់្។ 

នម្របើនស្រសាម្នដពាក់នបាេះនចាលនៅកខ្ន្លងខ្ដលាន្សុវរថិភាព និ្ងអាចអនុ្វរតបាន្នដើម្បី
ការពារការចម្លងនលើឧបករែ៍ ឬសាា រនផ្េងនទៀរខ្ដលនម្របើរមួ្។  

 

e) បនងាើរកាលវភិាគនគហកិចាខ្ដលរមួ្ាន្ការសាអ រ និ្ងការនធវើអនម័្យញឹកញាប់នោយនផ្ទត
រនលើនផ្ទប៉ាេះពាល់ជាញឹកញាប់។  

 

f) ពិនិ្រយបុគាលិករកសញ្ញា /នរគសញ្ញា នន្ជាំងឺ COVID-19 នៅនពលចាប់នផ្តើម្នវន្ការងារ។ 

ធានថា បុគាលិកខ្ដល ឺសាន ក់នៅផ្ទេះ ឬនៅផ្ទេះភាល ម្ៗ ម្របសិន្នបើបុគាលិកាន្អារម្ែែ៍ ឺ 
ឬនម្ើលនៅជា ឺ។ ព័ទធខ្មេជុាំវញិបរនិវែកខ្ន្លងនធវើការរបស់បុគាលិកខ្ដលអាចាន្ ឬាន្
ផ្ទុកជាំងឺ COVID-19 នផ្ទប៉ាេះពាល់ជានដើម្រហូរដល់កខ្ន្លងនន្េះ និ្ងបរកិាខ រម្ររូវបាន្សាអ រនិ្ ង
នធវើអនម័្យ។ នធវើតាម្នគ្នលការែ៍ខ្ែនាំសាអ រខ្ដលកាំែរ់នោយ CDC នដើម្បីសាអ រ
ឲ្យសាអ របារ និ្ងនធវើអនម័្យ។  

 

g) ោក់សាល កសញ្ញា នៅម្រចកចូលនៅកាន់្អាជីវកម្ែ នដើម្បីឲ្យអរិថិ្ជន្ទាាំងអស់ខ្ដលនដើរចូល
ហាងនម្ើលន ើញចាស់ភាល ម្ៗ ខ្ដលនន្េះជាការនលើកទឹកចិរតយ៉ាងខាល ាំងដល់អរិថិ្ជន្ឲ្យពាក់
ា៉ាស មុ្មម្រកណារ់។ និ្នយជកម្ររូវបាន្នលើកទឹកចិរតទាម្ទារឱ្យអរិថិ្ជន្ពាក់មុ្មា៉ា ស់ម្រក
ណារ់ នដើម្បីការពារបុគាលិករបស់មលួន្។  

 

3. និ្នយជិរអាចនឹ្ងបដិនសធមិ្ន្នធវើការងារគ្នែ ន្សុវរថិភាព រមួ្ាន្នម្រគ្នេះថាន ក់បនងាើរន ើងនោយ 

COVID-19 បាន្។ តាម្ចាប់ និ្នយជកមិ្ន្អាចចារ់ចាំណារ់ការមិ្ន្លអម្របឆាំងនឹ្ងនិ្នយជិរ
ខ្ដលបាន្ចូលរមួ្កនុងសកម្ែភាពខ្ដលការពារនោយសុវរថិភាពនៅនម្រកាម្ចាប់បាន្ន ើយ 

ម្របសិន្នបើការបដិនសធនធវើការរបស់បុគាលននេះបាំនពញបាន្នៅតាម្លកខមែឌ ។  

 

និ្នយជិរខ្ដលនម្រជើសនរ ើសដកមលួន្ឯងនចញពីទីកខ្ន្លងនធវើការនម្រពាេះពួកនគមិ្ន្នជឿថាវាាន្សុវរថិ
ភាពកនុងការនធវើការនោយសារហានិ្េ័យនន្ការប៉ាេះពាល់នឹ្ងជាំងឺ COVID-19 អាចនឹ្ងាន្លទធ
ភាពទទួលបាន្ចាប់ ប់សម្រាក ឬអរថម្របនយជន៍្នោយសារភាពអរ់ការងារនធវើជាក់លាក់
មលេះ។  

 

និ្នយជកម្ររូវខ្រផ្តល់បុគាលខ្ដលាន្ហានិ្េ័យមាស់ដូចខ្ដលបាន្ខ្ចងនោយនសចកតីម្របកាស
នលម 20-46 នូ្វជនម្រម្ើសរបស់ពួកនគកនុងការទទួលបាន្ចាប់ ប់សម្រាកខ្ដលបងារនកើន្ន ើង
ខ្ដលាន្ខ្ដលផ្តល់ជូន្នោយនិ្នយជក ឬអរថម្របនយជន៍្នោយសារភាពគ្នែ ន្ការងារនធវើ 
ម្របសិន្នបើការនរៀបចាំការងារនផ្េងជាំនួ្សនន្េះមិ្ន្អាចនៅរចួ។ 


